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ПЛАН

проведения месячника «Здоровье»

с 19.11.2012 по 19.12.2012
1 неделя (19.11. – 23.11.2012)

1. Общешкольная линейка «ЗОЖ». 
2. Смотр уголков здоровья в каждом кабинете.
3. Классные часы о здоровом образе жизни.

4. Информационный выпуск «Здоровье» (общешкольный стенд).

5. Лекция врача - педиатра.

2 неделя (26.11 – 30.11.2012)

1. Тренинг «Все в твоих руках»
2. Работа  «Школы медицинских знаний»:
« Вредные привычки», «Не начинай!» (беседа медицинского работника).
3. Кинолекторий « Мы за здоровый образ жизни!»

4. Тематические классные часы.

5. 1 декабря – акция «Я выбираю жизнь!», посвященная всемирному дню борьбы со СПИД.
3 неделя (03.12. – 07.12.2012)

1. Беседа инспектора ПДН ОП № 6 УМВД России по г. Липецку с обучающимися 7 – 9 классов рамках КоАП РФ (профилактика правонарушений).

2. Конкурс рисунков «Я выбираю жизнь!» (7 – 9 кл.) по профилактике наркомании и ВИЧ – инфекции.

3. Тематические классные часы «Пагубное влияние никотина на организм человека».

4. Просмотр фильмов: «Алкогольный террор против России», «Наркотикам – НЕТ!» (с обучающимися 8 - 9 классов).
5. Консультации психолога.
4 неделя (10.12 – 14. 12. 2012)

1. Лекция психолога ГУЗ «ЛОНД».

2. Тематические классные часы «Оказание первой помощи при несчастных случаях» 

3. «Урок здоровья» (комплекс упражнений) памятка для учащихся.
4. «Интеллектуальная зарядка» (с учащимися 1 – 4 классов).

5. Беседа инспектора ПДН ОП № 6 УМВД России по г. Липецку с учащимися, состоящими на внутришкольном индивидуально-профилактическом учете.
5 неделя (17.12 – 19.12.2012)

1. Итоги месячника «Здоровье». Совещание.

2. Родительский лекторий «Как уберечься от вредных привычек».

3. Общешкольная линейка.
