
[0.00

|
2.20

СОГЛАСОВАНО:

«ОР

ий

Г
000

[|
0.00

[
180

[
9.60

[
7530

|

т
ного

уа

0.90

_]

Меню

приготавливаемых

блюд

двухнедельное

обелов

для

питания

учащихся

из

малоимущих

семей,

посешающих

группы

продленного

дня,

и
из

многодетных

семей

,

и

семей

опекуна

"Попечителя"',

приемных

семей

Приложения

№

(за

исключением

учащихся

по

образовательным

программам

начального

общего

образования,

обу

чающихся.

оба

родителя

ИЛИ

ОДИН

ИЗ

родителей

которых

являлись

военнослужащими,

лицами,

проходящими

службу

в

войсках

национальной

гвардии

Российской

Фе

лерации

и

имеющими

специальное

звание

полиции.

и

погибли

при

выполнении

Задач

в
холе

спещ

военной

операции

на

территориях

Украины,

Донецкой

Наролной

Республики

и

Луганской

Народной

Республики)

(возрастная

категория:

5-11

класс)

1
неделя

1
день

(понедельник)

лальной

Обед

(1н1д)

Углеводы|

Эн.

Цен,

Витамины

Минеральные

вещества

№
сб.

рец

Наименование

продукта

Выход,

г|Белки,

г|Жиры,

г

т

кал.

51

с

д

Е

С

р

ТЕ

Её

28

Каша

гречневая

150

150

5,647

2,923

35,977|

192,805|

0,35618

3,456]

76,03226

300.432]

597,07208|

_296,744|

_3,09512

212

Суп

гороховый

с

зеленью

200/1

200/1

5,909

3,916

18,027|

130,983

0,0762

8,9|

0,83026

0,158|

14,10368

29.5875|

10,9822|

0,33929

138

Хлеб

ржано-пшеничный

обогащенный

32,5

3,521

1495|

15,688]

90,291]

0

0

0

07

5.85

283

62

13

микронуентами

32,5

141

Цыплята

тушеные

в
соусе

с

овощами

60/50

|60/30

15,430

5,300

3,666]

124,082

0,8521

6,872

5,212

0,0008

64,21

1
361,93

168,35

6,649

1

Чай

с

сахаром

200/15

200/15

11,998

47,990

0,015

0,00075

Итого

30,507

13,634

85,356

586,151

1,38448

19.228]

82,07452

0,8588

384

.611|

2016,88958|

482,276]

1
1,38416

1
неделя

2
день

(вторник)

Обед

(1н2д)

Углеводы

|
Эн.

Цен,

Витамины

Минеральные

вещества

[®]№

сб.

рец

Наименование

продукта

Выход,

г|Белки,

г|Жиры,

г

й

кал.

В1

|
С

|
А

Е

СЕ

|
Р

Ма

]
Ее



222

Котлеты

особые

(свинина)

60

60

8,526

20,472

9,569]

256,627

4,2

4,32

9,6

28,80368|

1

099,2075|

120,0022|

_4,84829

52

Макароны

отварные

150

150

6,928

2,423

39,576]

207,821

0,32385

0,00026

0,10704

0,02258

0,0146]

0,00095

117

Соус

томатный

30

30

0,187

0,844

2,288

17,493|

0,01211

3,92|

7,80213

7,75168

14,90754

7,9062]

0,55533

138

Хлеб

ржано-пшеничный

обогащенный

32,5

3,521

1,495|

 15,688|

 90,291|

04

0

0

07

5.85

283

6.2

13

микронуентами

32,5

1

Чай

с

сахаром

200/15

200/15

11,998

47,990

0,015

0,00075

144

Щи

из

свежей

капусты

со

сметаной

и

200/10/1

1,602

6.043

7.429|

90,511|

0,0856

36.89|

13,636

0.094|

52.60368|

63,7275]

25,5222|

0,99029

зеленью

200/10/1

Итого

20,764

31,277

86,548|

710,733

4,7

45,13

31,0

0,794]

95,13108]|

1
206,1651|

159,6452|

_7,69561

1
неделя

3
день

(среда)

Обед

(1н3д)

Углеводы|

Эн.

Цен,

Витамины

Минеральные

вещества

№
сб.

Н

ено

ж

сб.

рец

аименование

продукта

Выход,

г|Белки,

г

иры,

г

т

ккал,

51

с

А

Е

са

Р

Ма

ЕЕ

152

Плов

(свинина)

35/150

35/150

10,420

26,866

42,524|

453,565

4,2843

13,33

17,216

105,43128|

1320,888|

178,0217|

_6,93951

154

Суп

вермишелевый

с
зеленью

200/1

200/1

2,703

4,284

15,205

110,187

0,0696

6,96

0,608

0,26]

14,24368

37,1275|

11,1622|

0,52029

138

Хлеб

ржано-пшеничный

обогащенный

32,5

3,521

1,495|

15,688|

 90,291|

0

0

0

07

5.85

283

6.2

13

микронуентами

32,5

142

Чай

с

лимоном

и

сахаром

200/15/7

200/15/7

0,044

0,012

15,370

61,763

0,0016

1,6

0,08

0,008

1,615

0,88

0,48|

0,02475

Итого

16,688

32,657

88,787|

715,806

4,4555

21,89

17,904

0.968]|127.13996|

1
387,196]

195,8639|]

8,78455

1
неделя

4
день

(четверг)

Обед

(1н4д)

-

_

_

-

о

Углеводы!

Эн.

Цен,

Витамины

Минеральные

вещества

ю

сб.

рец

Наименование

продукта

ход

ти

Жиры.

г

№

сб.

рец

аименование

проду

Выход,

г|Белки,г|Жиры

с

кал.

51

С

д

Е

СЕ

Б

МС

ЕЕ

24

Картофельное

пюре

150

150

3,827

2,178

15,985

98,849]

0,14402

24

3.60026

0,12|

12,09968

69.60758|

27,6102

1,08037

97

Рассольник

Ленинградский

со

сметаной

и

|

2230]

—5,144|

13,073|

107,509|

0,0899]

14,755]

10,528

0.15|

24.85368|

—
71,8075|

24,0722|

0,97629

зеленью

200/5/1

151

Рыба

запеченая

60/40

60/40

14,062

4,777

3,513|

113,294

0,3428

2,22

98,006

426,90368|

1

555,7075|

472,0022|

_3,28329

138

Хлеб

ржано-пшеничный

обогащенный

32,5

3,524

1,495|

 15,688|

90,291|

04

0

0

07

5,85

283

6.2

13

микронуентами

32,5

1

Чай

с

сахаром

200/15

200/15

11,998

47,990

0,015

0,00075

Итого

23,640

13,594

60,257|

457,933|

0,67672

411112,13426

0.971469.72204|

1725,42258|

529,8846|

6,64070

1
неделя

5
день

(пятница)

Обед

(1н5д)

Углеводы]

Эн.

Цен,

Витамины

Минеральные

вещества

№

сб.

н

сб.

рец

аименование

продукта

Выход,

г|Белки,

г|Жиры,

г

т

кал.

51

С

А

Е

Са

Р

Ма

ЕЕ

2

Борщ

со

сметаной

и

зеленью

200/10/2

200/10/2

1,546

7,048

10,423

111,312|

0,08122

23,518

15,916

0,0748]

47,20368

68,4475]

29,5022

1,20829

196

Котлеты

рубленные

броилеров-цыплят

60

|5;

12.269]

—5,969|

10,458]

144,624

0.99

0.153|

1,71368

5.8575|

1,1722]

0,10829

(окорочок

б/костный)



52

Макароны

отварные

150

150

6,928

2,423

39,576|

207,821|

0,32385

0.00026

0,10704

0,02258

0.0146]

0,00095

117

Соус

томатный

30

30

0,187

0,844

2,288

17,493|

0,01211

3,92|

7,80213

7,75168

14,90754

7,9062]

0,55533

Хлеб

ржано-пшеничный

обогащенный

138

микронуентами

32,5

1

Чай

с

сахаром

200/15

200/15

11,998

47,990

0,015

0,00075

24,451

17,779

90.431]

619,531

1,50718

27,438

23,718

0.9278]

62,64108

1175351|

44,7952|

3,17361

32,5

3,521

1,495

15,688

90,291

0,1

0

0

0,7

5,85

28,3

6,2

1,3

2
неделя

1
день

(понедельник)

Обед

(2н1д)

Углеводы|

Эн.

Цен,

Витамины

Минеральные

вещества

№

сб.

Н

ание

сб.

рец

аименование

продукта

Выход,

г|Белки,

г|Жиры,

г

й

кал.

В1

с

А

Е

Са

Р

Ма

Её

28

Каша

гречневая

150

150

5,647

2,923

35,977|

192,805|

_0,35618

3,456|

76,03226

300.432]

597,07208|

296,744

3,09512

154

Суп

вермишелевый

с

зеленью

200/1

200/1

2,703

4,284

15,205]

110,187

0,0696

6,96

0,608

0.26|

14,24368

37.1275|

11,1622|

0,52029

138

Хлеб

ржано-пшеничный

обогащенный

32,5

3,521

1495|

15688|

90,291|

0,

0

0

07

5,85

283

6.2

13

микронуентами

32,5

141

Цыплята

тушеные

в

соусе

с

овощами

60/50

|60/30

15,430

5,300

3,666|

124,082

0,8521

6.872

5,212

0,0008

64,21

1
361,93

168,35

6,649

142

Чай

с

лимоном

и

сахаром

200/15/7

200/15/7

0,044

0,012

15,370

61,763

0,0016

1,6

0,08

0.008

1,615

0,88

0.48|

0,02475

Итого

27,345

14,014

85906|

579,128|

1,37948

18,8881

81,93226

09688|

386.351|

2025,30958|

482,936]

11

‚58916

2
неделя

2
день

(вторник)

Обед

(2н2д)

Углеводы|

Эн.

Цен,

Витамины

Минеральные

вещества

,

5

№

сб.

рец

Наименование

продукта

Выход.г|Белки,

г|Жиры.

г

:

кал.

51

с

А

Е

СЕ

р

МС

ЕЕ

214

Гуляш

50/50

50/50

22,500

12,800

8,100|

237.600

5,7067

11,57

23,404

50

80368|

1

510,3075|

173.7022|

7.31929

100

Рис

отварной

150

150

3,725

1,965

41,575]

198,888|

_0,13002

0.00026

54

57488|

213.49358|

_46,5242|

1,51981

138

Хлеб

ржано-пшеничный

обогащенный

32,5

3,521

1495|

15.688]

90,291|

0/1

0

0

07

5.85

283

6.2

13

микронуентами

32,5

1

Чай

с
сахаром

200/15

200/15

11,998

47,990

0,015

0,00075

144

ЩИи

из

свежей

капусты

со

сметаной

и

200101

1602|

6.043|

7.429]

90,511|

0.0856|—36,89]

13,636]—0,094|

52,60368

63.7275|

25,5222|

0,99029

зеленью

200/10/1

Итого

31,348

22,303

84,790]

665,280

6,0223

48,46

37,040

0.794|163,84724|

1
815,8286

251,9486|

11,13014

2
неделя

3
день

(среда)

Обед

(2н3д)

р

Углеводы]

Эн.

Цен,

Витамины

Минеральные

вещества

№

сб.

рец

Наименование

продукта

Выход,

г|Белки,г|Жиры,

г

и

кал.

В1

с

А

Е

Са

Р

Ма

ЕЕ

24

Картофельное

пюре

150

150

3,827

2,178

15,985

98,849|

0,15282

24,286|

8,44026

0,142|

38,49968

89.40758|

30,6902|

1.10237

97

И

РадОКии

со

сметаной

и

500151

2.230

5144|

13,073|

107,509]

0,09471|

15,155]

170,5307|

 0,1821|

27,05798|

—
76,2233

27.1293|

1,03326



153

парте

из

свинины

с

томатным

0959м

[60/30

5761|

15,328

9383|

198,522|

3,04494

14.53|

74,62252

0012|

56.29976]

840,58716|

107,6384|

4.33762

138

Хлеб

ржано-пшеничный

обогащенный

32,5

3,521

1.495|

15.688]

 90,291|

0

0

0

07

585

283

62

13

микронуентами

32,5

1

Чай

с

сахаром

200/15

200/15

11,998

47,990

0,015

0,00075

Итого

15,339

24,145

66127|

543,161|

3,39247

53,971|253,59348

1.036|127.72242|

1034,51804

1716579]

7,77400

2
неделя

4
день

(четверг)

Обед

(2н4д)

Углеводы|

Эн.

Цен,

Витамины

Минеральные

вещества

ю

сб.

Н

ено

е

В

Б

№

сб.

рец

аименование

продукта

ыход,

Г

елки,

г|Жиры,

г

Е

кал.

В1

с

А

Е

Са

Р

ма

Её

52

Макароны

отварные

150

150

6,928

2,423

39576|

207,821|

_0,32385

0,00026

0.10704

0,02258

0.0146]

_0,00095

148

Медальон

из

филе

птицы

50

50

25,460

21,717

7.697|

328,085|

0.10315

0.00014|

_5,13945|

1,331

17|

54,27803

262.6846|

55,6089

1,19346

212

Суп

гороховый

с

зеленью

200/1

200/1

5,909

3,916

18.027|

130,983|

0.08102

9.3|160,83566|

0.19021

16.35228

34.0191]

14,0564

0,39723

138

Хлеб

ржано-пшеничный

обогащенных

32,5

3,521

1.495]

15,688]

 90,291|

0/1

0

0

07

5.85

283

6.2

13

микронуентами

32,5

1

Чай

с

сахаром

200/15

200/15

11,998

47,990

0,015

0.00075

Итого

41,818

29,551

92.986]

805,170|

0.60802

о

30014|165,97537|

_2,22138

76

60235|

325,02628

75.8799|

_2,89239

2
неделя

5
день

(пятница)

Обед

(2н5д)

Углеводы|

Эн.

Цен,

Витамины

Минеральные

вещества

о

сб.

Н

,

.

.

№

сб.

рец

аименование

продукта

Выход.

г|Белки,

г|Жиры.

г

:

кал,

В

с

А

Е

са

Р

мо

ЕЕ

180

Жаркое

по

домашнему

185

185

11.864

27.654

13.233|

349,278

6.04471

39.26]

291,516

0.135

92.71

1
651.29

218,33

8.946

156

Суп

рисовый

200/1

2007

2.707

4.264

20,326

130.506]

0.13618

22,124

169,886

01041

44,20408

95.4695

37,5302

1,54627

138

Хлеб

ржано-пшеничный

обогащенным

32,5

3.521

1.495]

15.688]

90,291|

0/1

0

0

07

5.85

283

6,2

13

микронуентами

32,5

1

Чай

с

сахаром

200/15

200/15

11,998

47,990

0,015

0,00075

Итого

18,092

33,413

61,245]

618,065

6,2809

61,38]

461,402

0,939

142,78

1
775,06

262,06

11,793


